
교육 영상 시연용 가상 자료 · 실제 병원 규정과 무관

낙상예방지침 제5판 1쪽JJ병원(가상) · JJ Creative 교육연구소

낙상 예방 및 관리 지침 (제5판)
JJ병원(가상) 간호부 · 적정관리팀 / 시행 2026-03-01 / 제4판(2024-03-01 시행)을 대체함

제1조 목적 입원 환자의 낙상을 예방하고, 낙상이 생겼을 때 대응하는 절차를

정한다.

제2조 위험 평가 시점 입원 환자는 입원 후 24시간 이내에 낙상 위험도를 평가한다.

제3조 고위험 기준 낙상 위험 평가 점수가 45점 이상이면 고위험으로 분류한다.

제4조 재평가 고위험 환자는 하루 1회 이상 다시 평가한다. 수술·시술 후,

낙상이 생긴 후, 진정·수면 관련 약을 바꾼 후에는 즉시 다시

평가한다.



교육 영상 시연용 가상 자료 · 실제 병원 규정과 무관

낙상예방지침 제5판 2쪽JJ병원(가상) · JJ Creative 교육연구소

낙상 예방 및 관리 지침 (제5판) (이어서)

제5조 예방 조치 고위험 환자는 침상 머리맡 노란 표지와 노란 손목 띠를 붙인다.

침상 난간과 호출벨 위치를 확인하고, 환자·보호자에게 교육한 뒤

교육 기록을 남긴다.

제6조 발생 시 대응 낙상이 생기면 즉시 담당 의사에게 알린다. 낙상 사건 보고서는

발생 후 24시간 이내에 적정관리팀에 제출한다.

제7조 분석 적정관리팀은 분기마다 낙상 사건을 모아 병동별 분석 결과를

병원 안전위원회에 보고한다.

부칙: 이 지침은 2026-03-01부터 시행하며 제4판은 폐지한다. 교육용 가상 문서이며 실제 병원 지침이
아닙니다.


