쉬운 말 퇴원 안내문 · 결과 예시
교육 영상 시연용 가상 자료 | JJ병원(가상, 300병상 종합병원·JJ복지관 운영)
가람 님(가명)의 집에서 보는 퇴원 안내 초안. 의료진 검토 전 초안 · 환자 배부 금지
왜 입원했나요? 폐렴은 폐에 염증이 생긴 상태입니다. 이 가상 사례에서는 열과 기침으로 입원해 치료를 받았습니다. 기록상 열·기침이 줄었고 산소 투여를 끝냈습니다. 완전히 나았다고 단정하지 않습니다.
약은 어떻게 먹나요? 아래 A정·B정은 교육용 가상 약이며 실제 복용 지시가 아닙니다. 최신 확정 처방의 이름·함량·횟수·날짜를 그대로 옮긴 예시입니다.
교육용 A정 500mg: 한 번에 1정, 아침·저녁 식후. 2026-11-06 아침부터 11-08 저녁까지 3일, 총 6정. 퇴원일 아침부터 지급 수량에 포함합니다.
교육용 B정 100mg: 한 번에 1정, 아침 식후. 2026-11-06부터 11-12까지 7일, 총 7정. C시럽은 중단합니다. D주사는 집에서 맞는 약이 아닙니다.
무엇을 조심하나요? 의료진과 상의 없이 약을 더 먹거나 기간을 바꾸지 마세요. 숨이 몹시 차거나 의식이 흐려지면 즉시 119 또는 응급실로 가세요. 열이나 기침이 다시 심해지면 의료진에게 연락해 상담하세요.
언제 다시 오나요? 2026-11-13 10:00, JJ병원 호흡기내과 외래. 건물·층 (확인 필요). 연락할 승인 전화번호 (확인 필요).
돌봄은 정해졌나요? JJ복지관 방문간호는 아직 정해지지 않았습니다. 동의와 예약 (확인 필요). 이미 신청되었다고 생각하지 마세요.
설명 후 확인: 약 먹는 때, 바로 도움받을 증상, 외래 날짜를 자기 말로 다시 이야기해 주세요. 미확정 항목을 해결하고 의료진이 확인하기 전에는 배부하지 않습니다.
교육 영상 시연용 가상 자료 | 실제 진료·처방에 사용하지 않음




