
Claude 데스크톱 앱 따라 하기 체크리스트 인쇄해서 하나씩 표시하세요

교육 영상 시연용 가상 자료 · JJ AI+ 직무별 AI with Claude

준비

실습 폴더 묶음을 내려받아 압축 풀기 (Claude_연습 폴더)

내 컴퓨터 확인: Windows 10 이상 / macOS 13 이상

회사 컴퓨터라면 설치 규정 먼저 확인

설치·로그인

claude.com/download 에서 내 컴퓨터용 받기

받은 파일을 열어 설치 → 시작 메뉴(Windows) / 응용 프로그램(Mac)에서 열기

평소 쓰는 계정으로 로그인

화면 둘러보기

Chat · Cowork · Code 위치 찾기 (앱 버전에 따라 모양이 다를 수 있음)

Chat에서 첫 부탁 보내 보기

파일로 연습

+ 버튼으로 회의메모_가상.txt 올리기

할 일 3개 · 아직 안 정한 일 2개가 맞게 나뉘었는지 메모와 대조

지어낸 담당자·날짜가 있으면 (확인 필요)로 바꿔 달라고 하기

워드 파일로 만들어 달라고 하고, 내려받아 내 컴퓨터에서 열기

휴대폰

App Store / Google Play 에서 «Claude by Anthropic» 설치

같은 계정으로 로그인 → 방금 대화가 보이는지 확인

회사 자료 넣기 전

회사 규정상 넣어도 되는 자료인가?

이름·연락처·계약·고객 정보가 섞여 있지 않은가?

이번 일에 필요한 파일만 골랐는가?


